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BURNOUT VERMEIDEN: CHECKLISTE FUR
FUHRUNGSKRAFTE UND
TEAMLEITER:INNEN
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WERDEN SIE EIN:E MANAGER:IN, DER:DIE
DAS WOHLBEFINDEN DER
MITARBEITER:INNEN IN DEN
VORDERGRUND STELLT

Die Checkliste ,Beat Burnout” dient
Manager:innen und Teamleiter:innen als
Leitfaden und Unterstitzung bei der Bewaltigung
der Dynamik von Remote- und Hybridarbeit. Sie
bietet wichtige Erkenntnisse zur Férderung des
Wohlbefindens der Mitarbeiter:innen und zur
Verfeinerung neuer Fuhrungsansatze.



https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://www.instagram.com/beatburnout.eu/
mailto:all@beatburnout.eu
https://beatburnout.eu/
https://www.facebook.com/beatburnout22/

fiunf Schlisseldimensionen ab:

sozial, personlich, kulturell,

planerisch und praktisch.

Das Ausfullen der Checkliste sollte

‘ etwa 10 Minuten dauern.
Nachdem Sie die
Herausforderungen mithilfe der
Checkliste ,Burnout vermeiden®
identifiziert haben, ist es an der
Zeit, konkrete Schritte zu
unternehmen, um ein gesundes

\- Arbeitsumfeld zu fordern.
BEAT BURNOUT-LERNMODULE

Die 15 Lernmodule des Projekts
,Beat Burnout” sind speziell darauf
ausgelegt, Ihnen dabei zu helfen,
Herausforderungen in Ihrem
Arbeitsumfeld anzugehen und zu
Uberwinden und so eine
unterstitzende und produktive
Remote-Arbeitserfahrung fur alle zu
fordern. Die Schulung umfasst:
Coaching-Techniken, Werkzeuge zur

emotionalen Intelligenz, praktische

Ubungen.
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Die Beat Burnout-Checkliste deckt


https://beatburnout.eu/resources/

SCHAUEN SIE SICH ALLE UNSERE RESSOURGEN AN
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Arbeitsbuch zur

Bericht: 15
identifizierte
Schwierigkeiten fiir
Frauen, die von zu
Hause aus arbeiten

Bericht: 15 identifizierte
Schwierigkeiten fir
Flihrungskréafte und
Manager
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Checkliste fiir
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Trainingsanleitung
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Train the Trainer-

Programm



https://beatburnout.eu/wp-content/uploads/2024/01/Self-Exploration-Workbook-Take-action.pdf
https://beatburnout.eu/wp-content/uploads/2024/01/Self-Exploration-Workbook-Take-action.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZW-FAzA32cxEs3KN2G3cMS2Sxk7ax52s1-JGJn-AkIvcasQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZW-FAzA32cxEs3KN2G3cMS2Sxk7ax52s1-JGJn-AkIvcasQ/viewform
https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
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